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TEMAS MOSTRADOS EN ESTE DOCUMENTO 

Seguidamente desarrollaremos los siguientes aspectos. 

 

4.1. Las nuevas tecnologías de apoyo a  la atención de las 

personas acompañadas. 
- El uso de las nuevas tecnologías en el apoyo al acompañamiento Silver. 

- Autonomía y mantenimiento de la independencia de la persona acompañada 

a través de la implementación de Sistemas inteligentes de monitorización de 

rutinas en el hogar. 

 

 

Las nuevas tecnologías pueden brindar un gran apoyo en el cuidado de las 

personas. 

Hemos de empezar diciendo, que los elementos tecnológicos han pasado 

a una nueva ERA. Su estigmatización en muchos terrenos empieza a 

desaparecer y esta situación en beneficio de todos, empieza a ser de gran 

ayuda.  

Cerrarse al progreso no lleva a ninguna parte, adaptarse y valerse de los 

beneficios de las nuevas tecnologías será con seguridad una decisión 

inteligente. La tecnología puede ayudar a las personas mayores a vivir de 

manera independiente y segura en sus hogares.  

Diferentes tecnologías, como sensores, activación por voz, GPS, Bluetooth, 

conectividad por telefonía celular y aplicaciones de monitoreo de 

teléfonos inteligentes y computadoras son elementos facilitadores.  

La existencia de tecnologías de "independencia conectada", permiten a los 

cuidadores familiares participar en la atención y cuidado de sus seres 

queridos de forma remota. El objetivo es brindar tranquilidad y seguridad 

a las personas mayores y a sus familias, permitiéndoles vivir de manera 

independiente y prolongar su permanencia en sus hogares. 
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4.1. Las nuevas tecnologías de apoyo a  la atención de las 

personas acompañadas. 

 
¿Cómo la tecnología de cuidado para personas mayores beneficia a los cuidadores 

Silver? 

 

Los avances tecnológicos han revolucionado la forma en que cuidamos a nuestros 

seres queridos mayores. Los sistemas y dispositivos de cuidado para personas mayores 

ofrecen una serie de ventajas significativas para los cuidadores Silver, brindándoles 

tranquilidad, apoyo y una mayor calidad de vida.  

 

Consciente de todo ello y su enorme importancia el proyecto “ACOMPAÑANTE 

SILVER”, pretende INTEGRARSE, ADAPTARSE, VALERSE, Y SORE TODO, APORTAR UNA 

EXCELENTE AYUDA A NUESTRAS PERSONAS MAYORES Y DEPENDIENTES a través del 

uso tutelado por profesionales de este tipo de herramientas. 

 

Si bien cada “sistema” tienes sus ventajas y propiedades, que en el momento preciso 

serán enseñadas a cada uno de los componentes del equipo de Acompañantes Silver, 

seguidamente vamos a dar una orientación de algunas de las propiedades más 

destacadas de las que podrá disponer la herramienta que lleguemos a utilizar en el día 

a día. Todo esto no suple otros aspectos profesionales que tendremos que utilizar 

como cuidadores, directrices, protocolos, normativas, etc. . De todo ello, se aportará la 

formación, e información adecuada en cada momento. 

 

A continuación, exploraremos algunas de las ventajas clave que estos sistemas 

tecnológicos ofrecen a los cuidadores Silver.  

 

Monitoreo remoto y tranquilidad: Los sistemas de monitoreo remoto permiten a los 

cuidadores Silver supervisar las actividades diarias de sus seres queridos mayores, 

incluso cuando no están físicamente presentes.  

Los sensores de actividad y los dispositivos de seguimiento de ubicación basados en 

GPS les brindan información en tiempo real sobre la ubicación y las rutinas de sus seres 

queridos. Esto proporciona tranquilidad y les permite responder rápidamente en caso 

de emergencia. 

 

 

 

 

 

Recordatorios y gestión de medicamentos: Los dispositivos de dispensación de 

medicamentos y las aplicaciones de recordatorio de medicamentos ayudan a los 
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cuidadores Silver a garantizar que sus seres queridos tomen sus medicamentos de 

manera adecuada y puntual.  

Estos sistemas envían alertas y recordatorios, lo que reduce el riesgo de errores en la 

toma de medicamentos y brinda tranquilidad a los cuidadores.  

 

Comunicación y participación en la atención médica: La tecnología de cuidado para 

personas mayores permite a los cuidadores Silver participar en la atención médica de 

sus seres queridos de forma remota.  

Las herramientas de telemedicina y las aplicaciones de comunicación permiten a los 

cuidadores Silver asistir a visitas médicas y comunicarse con los profesionales de la 

salud sin tener que estar físicamente presentes. Esto facilita la coordinación de la 

atención médica y brinda una mayor participación en el bienestar de sus seres 

queridos .  

 

Mayor independencia y autonomía: Los sistemas tecnológicos de cuidado para 

personas mayores brindan a los cuidadores Silver la oportunidad de fomentar la 

independencia y autonomía de sus seres queridos.  

Los dispositivos de activación por voz permiten a los adultos mayores controlar su 

entorno y realizar tareas diarias sin depender de la ayuda constante de los cuidadores. 

Esto les brinda una sensación de empoderamiento y les permite mantener su dignidad 

y privacidad.  

 

Conclusión:  

 

Los sistemas y dispositivos tecnológicos de cuidado para personas mayores ofrecen 

una serie de ventajas significativas a los cuidadores Silver. Estos sistemas brindan 

apoyo y mejoran la calidad de vida tanto de los cuidadores como de sus seres 

queridos mayores. Al fomentar la independencia y autonomía, estos avances 

tecnológicos permiten a los cuidadores Silver desempeñar su papel de cuidadores de 

manera más efectiva y satisfactoria. 

 

A continuación, es preciso que visualices el video que aparece en el siguiente enlace: 

https://www.youtube.com/watch?v=Gzx9imZEIM0 

en el veras al detalle en la prueba piloto realizada en Villafáfila, como se trabaja con un 

sistema de monitorización. 


